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Введение

Порой мы даже не подозреваем о необычных свойствах окружающих нас привычных вещей. Я всегда думал, что лимон полезен только как фрукт, в котором много витамина С, но по телевизору увидел передачу, где описывались другие его свойства, которые меня удивили.  


Мне очень захотелось как можно больше узнать об этом уникальном фрукте.

Цель моей работы: выявить полезные и уникальные свойства лимона.
Достижение поставленной цели предполагает решение следующих задач:

1. Изучить теоретический материал по данной теме.

2. Узнать, что такое лимон, изучить его историю и состав.
3. Изучить технологию изготовления и сравнить на практике напряжение фруктовых и овощных батареек.

4. Исследовать практически и сравнить температуру подгорания лимонного сока и бумаги.

5. Узнать полезные и необычные области использования лимона.

Гипотеза: лимон является отличным лечебным средством, однако обладает рядом других полезных и необычных свойств.

Обзор литературы по теме исследования

В ходе исследования мной были использованы следующие информационные источники:
1. Ожегов, С. И. Толковый словарь русского языка / С. И. Ожегов, Н. Ю. Шведова. – М. : Азбуковник, 2000 – 944 с.

2. Либинтов, М.А. Здоровье без лекарств / М. А. Либинтов. – Минск: СЛК, 1996. – 224 с.

3. Энциклопедия для детей. Всё обо всём – М.: 1996 – 446 с.

4. Энциклопедия для детей. Я познаю мир. Растения – М.: АСТ, 1997 – 501 с.
5. Энциклопедический словарь юного физика – М.: Педагогика, 1991
6. http://ru.wikipedia.org/wiki/
7. http://lemonlife.ru/kreativ_iz_limonov/batarejka_iz_limona 
8. http://obozrevatel.com
Использованные методы исследования

В своей работе я использовал следующие методы: поисковый (искал информацию в различных информационных источниках), исследовательский (проведение практических опытов), беседа с учителями физики и химии, анкетирование, анализ.

Что за фрукт лимон?

Я стал искать информацию о лимоне в книгах и энциклопедиях. Вот что говорится о лимоне в толковом словаре С.И. Ожегова: «Цитрусовое дерево, а также сочный кислый плод его с твердой ароматной кожурой». 

Проанализировав различные информационные источники, я пришёл к выводу, что сегодня этот ароматный плод является компонентом косметических и парфюмерных средств, широко используется в медицине и кулинарии. 
В нашей сельской библиотеке я нашёл энциклопедии «Всё обо всём», «Я познаю мир», из которых узнал много интересного о лимоне.

Название «лимон» произошло от малайского слова «лемо». В Индии этот плод называется «ниму», а в Китае «лимунг», что означает полезный для матерей.
Оказывается, уже 3000 лет тому назад люди знали о лимоне и употребляли его не только в пищу, но и для лечебных целей, а также для проведения некоторых ритуальных обрядов. 
В наше время с лечебно-профилактической целью лимоны употребляют при гиповитаминозах, авитаминозах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, нарушении минерального обмена, ревматизме, мочекаменной болезни, атеросклерозе, цинге, ангине, подагре, гипертонии.

История лимона

Как утверждают ботаники, родиной лимона является Индия, откуда потом он попал в страны Юго-Восточной Азии. Отсюда в XII веке лимон был завезён арабами на Ближний Восток, в Северную Африку, Испанию и Италию

HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD" \l "cite_note-Vekh201-3"
.и значительно позднее — в Европу. 

В России по-настоящему с лимоном познакомились лишь во второй половине XVII в., когда его деревца впервые завезли из Голландии в Москву и посадили в кремлевских «ранжерейных палатах». В начале XVIII в. помещичьих усадьбах быстро распространилась «мода» на выращивание лимона с целью получения плодов. 

Ежегодно в мире собирают около 14 млн. тонн лимонов. Лидерами являются Индия и Мексика.

Состав лимона

Мне стало интересно, что входит в состав лимона. Оказывается, прежде всего, в состав лимона входит значительное количество органических кислот (лимонная, яблочная), минеральных солей и витаминов, сахара и каротина. Оказывается, содержание витамина С в лимоне не столь высокое, как принято считать в народе, а кислый вкус этому фрукту придает лимонная кислота, а вовсе не аскорбиновая.

Лимон богат витаминами А, B, B1, B2, E, D и витамином P. Кроме того, в цитрусе присутствуют железо, сера, фосфор, марганец, магний, кобальт, натрий и прочие минералы. В лимоне содержатся пектиновые вещества, а также клетчатка. 

Кроме того, листая журналы, энциклопедии, я узнал о лимоне много интересных фактов. (Приложение 1)
Полученные результаты и их анализ
Анкетирование

Мне стало интересно, что о лимоне знают мои ровесники. С этой целью я провёл анкетирование среди учащихся 3-4 классов. Результаты анкетирования представлены в приложении 2.
Беседа с учителями физики и химии
Мне стало интересно, что о лимоне могут рассказать учителя химии и физики.
Оказывается, из лимона можно создать фруктовую батарейку, и когда у меня дома отключат электричество, я смогу некоторое время освещать его при помощи лимонов. Я решил проверить лично, возможно такое или нет.

Кроме того, лимон является кладезью химических веществ, среди которых меня заинтересовала лимонная кислота. С её помощью я решил провести опыты с лимоном. 

Мои опыты 
Опыт 1. Надувание воздушного шарика с помощью лимона.

Вывод: в результате реакции лимонного сока, уксуса и соды происходит образование углекислого газа, объёма которого достаточно для того, чтобы надуть воздушный шарик. 
Опыт 2. Невидимое письмо.

Вывод: лимонный сок подгорает при температуре гораздо меньше той, при которой горит бумага. 
Опыт 3. Лимон – пятновыводитель.

Вывод: лимон может служить в качестве пятновыводителя. Чем лимон кислее, тем лучше он проявляет свои обесцвечивающие свойства. Но, используя лимонный сок для выведения пятен, нужно помнить, что это кислота, а поэтому нужно быть осторожными с деликатными и цветными тканями!

Опыт 4. Батарейка из лимона.

Вывод: лимон может выполнять роль источника тока.
Этот фрукт может «работать» как батарейка. Если соединить несколько фруктовых батареек последовательно, это увеличит напряжение пропорционально количеству взятых фруктов.

Опыт 5. Сравнение напряжения различных фруктовых и овощных батареек. 


Вывод: измерения показали, что самое высокое напряжение дает груша, самое низкое – грейпфрут. Удивительно, что лимонная батарейка слабее некоторых источников (картофеля, груши, киви), хотя в сети Интернет в основном рассматривается именно лимон как сырье для источников питания. 
(Приложение 3)
Выводы
Изучив литературу, проведя опыты, можно утверждать, что

· кроме лечебных, лимон обладает рядом других полезных и уникальных свойств;

· батарейку из лимона можно сделать в домашних условиях;
· лимон может служить в качестве пятновыводителя;
· лимон – один из самых любопытных фруктов из всех известных на сегодняшний день. Он «мультифункционален», существует множество способов его использования. 
Поставленные цели и задачи исследования выполнены.

Моя гипотеза подтвердилась: действительно, лимон является отличным лечебным средством, однако обладает рядом других полезных и необычных свойств. 

Приложение 1

Интересные факты о лимоне

· Британское Адмиралтейство считало главной заслугой знаменитого мореплавателя Джеймса Кука отнюдь не сделанные им географические открытия, а то, что Кук был награжден золотой медалью Королевского общества: он придумал способ предохранять моряков от цинги лимонами. В XVII веке британских моряков называли "лимонниками".

· В XVII веке этот деликатес был практически недоступен простому русскому человеку. Богатеи же выписывали их из Голландии в соленом виде.

· Как в Англии стали есть лимоны. Композитор Дмитрий Шостакович был приглашен королевой Великобритании Елизаветой II на чай. Закончив чаепитие, Шостакович ложечкой извлек из стакана кусочек лимона и съел его. По этикету это было не принято, и все присутствующие просто растерялись. Королева решила исправить ситуацию, тоже достала лимон и съела его. Вскоре по всей стране распространился обычай съедать лимон из чая. 

· Считается, что после укусов змей, пауков, скорпионов надо первым делом выжать из лимона сок в ранку. Началась ангина — следует прополоскать горло водой с лимонным соком. При желудочных отравлениях в этот раствор добавляют глину. Сок с медом помогает от гриппа.

· Любопытно, что витамина С гораздо больше содержится в кожуре лимона нежели в его мякоти. Поэтому нужно съедать весь плод без остатка. Для того чтобы удовлетворить суточную потребность взрослого человека в этом витамине, нужно ежедневно употреблять около 100 г лимона, т. е. два мелких или один крупный плод. 

Приложение 2

Результаты 

анкетирования
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Приложение 3

Мои опыты

Опыт 1

Надувание воздушного шарика с помощью лимона

Я узнал, что сочетание лимона и пищевой соды может помочь человеку избавиться от избыточного скопления пищеварительных газов в кишечнике. Я задумался, почему? Значит,  сода вступает в реакцию с лимонной кислотой, которая сопровождается выделением газа. Я взял сок одного лимона, З ст.л. уксуса, 1,5 ст.л. воды, одну чайную ложку пищевой соды, шарик, стакан и пустую бутылку из-под лимонада. Налил воду в бутылку и растворил в ней чайную ложку пищевой соды, в отдельном стакане смешал сок лимона с уксусом и вылил в бутылку, быстро надел шарик на горлышко бутылки, закрепив его изолентой. Шарик стал надуваться.

Вывод: в результате реакции лимонного сока, уксуса и соды происходит образование углекислого газа, объёма которого достаточно для того, чтобы надуть воздушный шарик. 

Опыт 2

Невидимое письмо

Самый простой и увлекательный химический опыт известен всем из многочисленных детективных и приключенческих романов. Конечно, это невидимое послание. Для этого я смешал лимонный сок с водой в пропорции 1:1, обмакнул ватную палочку в полученный раствор и написал на бумаге секретное послание. Надпись высохла и практически стала не видна. Я нагрел лист бумаги над свечкой – лимонные буквы потемнели и стали видны.

Вывод: лимонный сок подгорает при температуре гораздо меньшей той, при которой горит бумага.
Опыт 3

Лимон - пятновыводитель

Добавив дольку лимона в крепкозаваренный чёрный чай, мы можем наблюдать, что чай посветлел. Значит, лимон имеет обесцвечивающие свойства. Я решил проверить, годится ли лимон в качестве пятновыводителя. Я попробовал вывести пятна от кофе, фломастера, чая, кетчупа и йода.  

Вывод: лимон может служить в качестве пятновыводителя. Чем лимон кислее, тем лучше он проявляет свои обесцвечивающие свойства.

Но, используя лимонный сок для выведения пятен, нужно помнить, что это кислота, а поэтому нужно быть осторожными с деликатными и цветными тканями.
Опыт 4

Батарейка из лимона

В интернете я прочитал о том, что индийские ученые работают над созданием необычных батареек для несложной бытовой техники с низким потреблением энергии. Еще я узнал, что компания Sоnу на научном конгрессе в США представила батарейку, работающую на фруктовом соке. Если «заправить» такую батарейку 8 мл сока, то она сможет проработать в течение одного часа. Применяться новинка может в плеерах, мобильных телефонах. Значит,  можно заменить дорогие гальванические элементы самодельными фруктовыми и овощными батарейками, тогда будет экономия.
          Я решил проверить лично, возможно такое или нет. 

Я зачистил противоположные концы обеих проволок на расстоянии 2-3 см. Вставил в лимон скрепку, прикрутил к ней конец одной из проволочек. Воткнул в лимон в 1,5 см от скрепки конец второй проволочки. Для этого сначала проткнул лимон в этом месте иголкой. Взял два свободных конца проволочек и приложил к контактам лампочки. Лампочка загорелась. 

Вывод: лимон может выполнять роль источника тока.
Этот фрукт может «работать» как батарейка. Если соединить несколько фруктовых батареек последовательно, это увеличит напряжение пропорционально количеству взятых фруктов.

Опыт 5

Сравнение напряжения различных фруктовых и овощных батареек
Мне стало интересно, какие ещё фрукты и овощи могут быть источниками тока. Кроме того, я решил экспериментально определить их напряжение. Свободные концы проводов я соединил с мультиметром, который регистрирует напряжение. Я провел опыты с киви, бананом, картофелем, грушей, помидором, огурцом, мандарином, грейпфрутом, хурмой, луком, яблоком. Результаты измерений напряжения я занес в таблицу.
	Название фрукта (овоща)
	Напряжение, В (вольт)

	груша
	0,71 В

	картофель
	0,67 В

	киви
	0,65 В

	лимон
	0,56 В

	огурец
	0,54 В

	хурма
	0,53 В

	яблоко
	0,53 В

	банан 
	0,52 В

	мандарин
	0,52 В

	лук репчатый
	0,51 В

	грейпфрут
	0, 46 В


Вывод: измерения показали, что самое высокое напряжение дает груша, самое низкое – грейпфрут. Удивительно, что лимонная батарейка слабее некоторых источников (картофеля, груши, киви), хотя в сети Интернет в основном рассматривается именно лимон как сырье для источников питания.

Мне стало интересно, какие ещё фрукты и овощи могут быть источниками тока. Кроме того, я решил экспериментально определить их напряжение. Свободные концы проводов я соединил с мультиметром, который регистрирует напряжение. Я провел опыты с киви, бананом, картофелем, грушей, помидором, огурцом, мандарином, грейпфрутом, хурмой, луком, яблоком. Результаты измерений напряжения я занес в таблицу.
	Название фрукта (овоща)
	Напряжение, В (вольт)

	груша
	0,91 В

	картофель
	0,87 В

	киви
	0,85 В

	лимон
	0,76 В

	огурец
	0,57 В

	хурма
	0,56 В

	яблоко
	0,53 В

	банан 
	0,52 В

	мандарин
	0,52 В

	лук репчатый
	0,51 В

	грейпфрут
	0, 46 В


Вывод: измерения показали, что самое высокое напряжение дает груша, самое низкое – грейпфрут. Удивительно, что лимонная батарейка слабее некоторых источников (картофеля, груши, киви), хотя в сети Интернет в основном рассматривается именно лимон как сырье для источников питания
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